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PROGRAM ZAJĘĆ 

 
 

L.p. 

 

Temat zajęć 

 

 

Liczba godzin 

 

1. Test na wejście – sprawdzający 1 

2. Proporcjonalność prosta 1 

3. Ułamek liczby 1 

4. Obliczanie procentu danej liczby 1 

5. Obliczenia procentowe 1 

6. Potęga o wykładniku naturalnym 1 

7. Własności potęgowania 1 

8. Notacja wykładnicza 1 

9. Obliczenia w notacji wykładniczej 1 

10. Pierwiastek kwadratowy 1 

11. Szacowanie pierwiastków 1 

12. Własności pierwiastkowania 1 

13. Pierwiastek trzeciego stopnia 1 

14. Działania na potęgach i pierwiastkach 1 

15. Od wzorków do wzorów 1 

16. Wyrażania algebraiczne 1 

17. Suma algebraiczna i jej wyrazy 1 

18. Opuszczanie nawiasów 1 

19. Porządkowanie wyrazów w sumach algebraicznych 1 

20. Wyrażenia algebraiczne i procenty 1 

21. Rozwiązywanie równań 1 

22. Zadania tekstowe 1 

23. Zadania tekstowe z procentami 1 

24. Przekształcanie wzorów 1 

25. Twierdzenie Pitagorasa 1 

26. Kwadrat i jego połowa 1 

27. Trójkąt równoboczny i jego połowa 1 

28. Geometria kartki w kratkę 1 

29. Punkty w układzie współrzędnych 1 

30. Test na zakończenie 1 

 

Łączna liczba godzin 

 

 

30 
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SKRYPT 1 

Temat: Proporcjonalność prosta  45 min 

 

Uczeń już potrafi: 

• korzystać z nieskomplikowanych wzorów, w których występują oznaczenia literowe; 

opisywać wzór słowami  

• stosować oznaczenia literowe nieznanych wielkości liczbowych i zapisywać proste 

wyrażenia algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w kontekście praktycznym 

 

 

Uczeń będzie umiał: 

• podawać przykłady wielkości wprost proporcjonalnych 

• wyznaczać wartość przyjmowaną przez wielkość wprost proporcjonalną w przypadku 

konkretnej zależności proporcjonalnej 

• stosować podział proporcjonalny 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• pogadanka  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

• karty pracy 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu 

 

Faza realizacyjna: 

• Podanie podstawowych definicji: 

 

1. Definicja proporcjonalności 

Mówimy, że dwie dodatnie wielkości są wprost proporcjonalne, jeśli: 

• wraz ze wzrostem jednej wielkości druga rośnie tyle samo razy 

lub 

• wraz ze zmniejszaniem się jednej wielkości druga zmniejsza się tyle samo razy. 

2. Iloraz wielkości wprost proporcjonalnych jest stały. 
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• Omówienie kilku przykładowych zadań 

 

Przykład 1  
 

 
Przykład 2 

 

 
 

 

Każdy uczeń otrzymuje kartę pracy (zadania poniżej) do rozwiązania, ma na to 15 min. Po tym 

czasie wspólnie omawiamy rozwiązania, najpierw w parach, a później całą grupą. 

 

Faza podsumowująca:  

• pytania uczniów 

• określenie, które z zadań sprawiło uczniom największą trudność 

• krótkie posumowanie sposobów rozwiązywania zadań 
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Zadania z kart pracy: 

 Zad 1. 

 
 Zad. 2 
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Zad. 3 

 
 

Zad. 4 
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SKRYPT 2 

Temat: Ułamek liczby 

 

Uczeń już potrafi: 

• opisywać część danej całości za pomocą ułamka 

• obliczać ułamek danej liczby całkowitej 

 

Uczeń będzie umiał: 

• obliczać ułamek danej liczby wymiernej 

• obliczać liczbę, której część jest podana 

 
Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

• karty pracy 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna: 

 

• Omówienie pojęcia ułamka liczby i sposobu jego obliczania, zanotowanie w zeszycie: 

 

Zapamiętaj! 

Aby obliczyć ułamek liczby, mnożymy liczbę przez ten ułamek. 

 

Komentarz pomocniczy: 

Lekcja zaczyna się od formuły: „Aby obliczyć ułamek liczby, mnożymy liczbę przez ten ułamek”. 

Wprawdzie była już o tym mowa w piątej klasie, ale jest to fakt, który sprawia uczniom sporo 

kłopotów. To działanie nie jest dla uczniów naturalne. Zwłaszcza we wcześniejszych klasach ta 

formułka ma spowodować zapamiętanie czynności, które może nie są do końca zrozumiałe, ale  
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prowadzą do celu. Oczywiście bardzo często uczniowie wolą rozwiązywać zadanie w taki sposób, 

który jest dla nich zrozumiały. Na przykład, żeby obliczyć trzy ósme z 24 osób, dzielą 24 osoby na 8 

grup po 3 osoby i biorą 3 razy 3 osoby, czyli 9 osób. Tego typu metody sprawdzają się w prostych 

zadaniach rachunkowych, ale już niekoniecznie w bardziej złożonych, algebraicznych, więc warto 

zwracać uwagę, że umiemy to już robić w inny sposób i do tego sposobu się odwoływać. 

 

• Przypomnienie kilku przykładów: 

 
Przykład 1. 

 
 

Przykład 2. 

 
Przykład 3. 
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Każdy uczeń otrzymuje kartę pracy (zadania poniżej) do rozwiązania, ma na to 15 min. Po tym 

czasie wspólnie omawiamy rozwiązania, najpierw w parach, a później całą grupą. 
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Faza podsumowująca:  

• pytania uczniów 

• określenie, które z zadań sprawiło uczniom największą trudność 

• krótkie posumowanie sposobów rozwiązywania zadań 
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SKRYPT 3 

Temat: Obliczanie procentu danej liczby 

 

Uczeń już potrafi: 

• przedstawiać część wielkości jako procent tej wielkości obliczać, jaki procent danej 

liczby b stanowi liczba a 

Uczeń będzie umiał: 

• obliczać liczbę a równą p procent danej liczby b  

• stosować obliczanie procentu danej liczby do rozwiązywania problemów 

praktycznych (lokaty bankowe, mieszanki) 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

• ulotki bankowe 

• karty pracy 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna: 

 

Wprowadzenie podstawowych pojęć i omówienie tego na przykładach: 

 

Nauczyciel: Wiesz już, że aby obliczyć ułamek liczby, mnożymy liczbę przez ten ułamek. Podobnie 

postępujemy, gdy obliczamy procent danej liczby, ponieważ procent to też ułamek, tylko inaczej zapisany. 

 

Następnie warto przedstawić zadanie z życia codziennego, np. 

 

Przykład 1. 
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Nauczyciel: Kiedy zakładamy lokatę bankową, oddajemy swoje oszczędności do dyspozycji 

banku. W zamian za to bank powiększa je o pewną kwotę zwaną odsetkami. Oprocentowanie lokaty 

wskazuje, jaki procent pieniędzy wpłaconych na lokatę stanowią odsetki. 

 

W Polsce bank nie wypłaca właścicielowi lokaty całych odsetek, ale jedynie 81% ich wartości. 

Pozostałe 19% bank przekazuje do urzędu skarbowego jako podatek. 

  

Przykład 2. 

 
 

Przykład 3. 
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Uczniowie otrzymują karty pracy i próbują je rozwiązać samodzielnie. Po 10 min. Konsultują swoje 

rozwiązania w parach. Następnie po kolei rozwiązujemy zadania przy tablicy multimedialnej. 

 

Zadania z kart pracy: 

 

 

 
Faza podsumowująca:  

• pytania uczniów 

• określenie, które z zadań sprawiło uczniom największą trudność 

• krótkie posumowanie sposobów rozwiązywania zadań 
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SKRYPT 4 

Temat: Obliczenia procentowe 

 

Uczeń już potrafi: 

• stosować obliczenia procentowe do rozwiązywania problemów w kontekście 

praktycznym, również w przypadkach wielokrotnych podwyżek lub obniżek danej wielkości 

 

Uczeń będzie umiał: 

• stosować obliczenia procentowe do rozwiązywania różnych problemów praktycznych 

(podatek VAT, roztwory, odczytywanie diagramów procentowych) 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna 
 

Komentarz dla nauczyciela: W tym temacie wykorzystujemy i utrwalamy zdobytą wcześniej wiedzę 

dotyczącą procentów. Skupiamy się na rzeczywistych zastosowaniach: podwyżki i obniżki cen, 

podatek VAT, stężenia roztworów, diagramy procentowe. Lekcja jest bardzo ważna dlatego, że 

łączymy w niej zadania różnych rodzajów, w związku z tym uczniowie muszą sami zdecydować, 

z jakiego typu zadaniem mają akurat do czynienia. Ze społecznego punktu widzenia jest wskazane, 

aby uczniowie zapoznali się ze stawkami podatku VAT na poszczególne towary i usługi. Może to być 

temat pracy domowej. Zainteresowanych uczniów można poprosić, żeby zorientowali się 

w składnikach cen benzyny, sprawdzili wysokość podatku VAT i akcyzy, dowiedzieli się, czy i jak się 

one zmieniają. Zebrane informacje uczniowie powinni wykorzystać do samodzielnego układania 

zadań dotyczących procentów. 
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Przykład 1. 

 
 

Omówienie, czym jest cena brutto 

 

 
 

Zapamiętaj! 

Stawka VAT to określony procent ceny netto. 

Przykład 2. 

 

 
 

Ćwiczenie do rozwiązania dla dzieci: 

 

 
Przykład 3. 
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Przykład 4. 

 
Uczniowie rozwiązują samodzielnie zadania rachunkowe: 
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Następnie przechodzimy do zadań, w których najpierw wyodrębnimy, czym jest 100% w danym 

zadaniu oraz określimy, jaki to typ zadania. 
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Komentarz: Te zadania pomogą uczniom zrozumieć różnice między typami zadań. Wymaga to 

szerszego spojrzenia na zadanie. Teraz możemy przejść do zadań tekstowych z życia codziennego. 
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Faza podsumowująca:  

• pytania uczniów 

• określenie, które z zadań sprawiło uczniom największą trudność 

• krótkie posumowanie sposobów rozwiązywania zadań 
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SKRYPT 5 

Temat: Potęga o wykładniku naturalnym 

 

Uczeń już potrafi: 

• obliczać kwadraty i sześciany liczb naturalnych 

• obliczać kwadraty i sześciany ułamków zwykłych i dziesiętnych oraz liczb 

mieszanych 

 

Uczeń będzie umiał: 

• zapisywać iloczyn jednakowych czynników w postaci potęgi o wykładniku 

całkowitym dodatnim 

• obliczać potęgi liczb wymiernych o wykładniku naturalnym 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna: 

 

• Przypomnienie, czym jest potęgowanie 
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Dzielimy klasę na grupy 3-osobowe i każdy dostaje następujący zestaw zadań (rozwiązania 

zaznaczono kolorem zielonym): 
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Grupy dostają zadania za każde zadanie. Wygrywa grupa z najwyższą notą. 

 

Faza podsumowująca: 

• Wyłonienie zwycięzców 

• Omówienie zadań 
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w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 

SKRYPT 6 

Temat: Własności potęgowania 

 

Uczeń już potrafi: 

• mnożyć i dzielić potęgi o wykładnikach całkowitych dodatnich 

• podnosić potęgę do potęgi 

Uczeń będzie umiał: 

• mnożyć potęgi o różnych podstawach i jednakowych wykładnikach 

• dzielić potęgi o różnych podstawach i jednakowych wykładnikach 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna 

 

• Wprowadzenie teoretyczne: 
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Przykład 1. 

 
Przykład 2. 

 

 
 

Przykład 3. 

 
  

 

Komentarz: Samodzielne rozwiązywanie w grupach zaczynamy od prostych zadań rachunkowych 

i określenie typów, który wzór pasuje do polecenia. Jeżeli uczeń nauczy się rozróżniać, z którego 

wzoru ma skorzystać, to dużo łatwiejsze będzie dla niego rozwiązywanie trudniejszych zadań. 
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Projekt „ENIGMA - Wsparcie nauczania matematyki i informatyki w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych Metropolii Poznań”. 
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Zadania dla uczniów: 

 

 
Faza podsumowująca: 

• Pytania uczniów 

• Omówienie rozwiązań 
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Projekt „ENIGMA - Wsparcie nauczania matematyki i informatyki w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych Metropolii Poznań”. 
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SKRYPT 7 

Temat: Notacja wykładnicza 

 

Uczeń już potrafi: 

• zapisywać iloczyn jednakowych czynników w postaci potęgi o wykładniku 

całkowitym dodatnim 

Uczeń będzie umiał: 

• odczytywać i zapisywać liczby w notacji wykładniczej a × 10n , gdy 1 ≤ a < 10,  n jest 

liczbą całkowitą 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna 
 

Komentarz dla nauczyciela: W pierwszym temacie dotyczącym notacji wykładniczej zajmujemy się 

tylko zapisywaniem i odczytywaniem liczb. Na początku liczb bardzo dużych, ponieważ z potęgami 

dodatnimi uczniowie mieli już do czynienia. W drugiej kolejności omawiamy notację wykładniczą 

liczb bardzo małych, ponieważ wymaga ona określenia potęgi o wykładniku ujemnym, czym do tej 

pory się nie zajmowaliśmy. Podstawa programowa nie zakłada znajomości potęg ujemnych, 

natomiast wymusza jej znajomość w zawężeniu do ujemnych potęg liczby 10 ze względu na notację 

wykładniczą bardzo małych liczb. Oczywiście w podręczniku podajemy definicję ujemnej potęgi 

każdej liczby różnej od 0, natomiast trenujemy ją tylko na potęgach dziesiątki. 

 

Wprowadzenie teoretyczne: 
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Uczniowie otrzymują zadania do samodzielnego rozwiązania:  
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Projekt „ENIGMA - Wsparcie nauczania matematyki i informatyki w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych Metropolii Poznań”. 
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SKRYPT 8 

Temat: Obliczenia w notacji wykładniczej 

 

Uczeń już potrafi: 

• mnożyć i dzielić potęgi o wykładnikach całkowitych dodatnich 

• mnożyć potęgi o różnych podstawach i jednakowych wykładnikach 

• podnosić potęgę do potęgi 

• odczytywać i zapisywać liczby w notacji wykładniczej 

Uczeń będzie umiał: 

• stosować notację wykładniczą do zapisywania wielkich i bardzo małych liczb 

występujących w otaczającym świecie 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna: 

 

Komentarz: Tym razem zaczynamy od przykładów, aby od szczegółu przejść do ogólnych zasad. 
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Następnie dzielimy się na 3-osobowe zespoły, zadania rozłożone są w różnych miejscach w szkole. 

Zadaniem każdej grupy jest znaleźć i rozwiązać jak najwięcej zadań. 
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SKRYPT 9 

Temat: Pierwiastek kwadratowy 

 

Uczeń już potrafi: 

• obliczać kwadraty liczb naturalnych 

Uczeń będzie umiał: 

• obliczać wartości pierwiastków kwadratowych z liczb, które są kwadratami liczb 

wymiernych 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu 
 

Faza realizacyjna 

• Wprowadzenie teoretyczne: 
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Przykład 1. 

 

 
 

Teraz uczniowie rozwiązują kilka przykładów. Najpierw samodzielnie, a później sprawdzamy przy 

tablicy. 
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Przykład  

 
 

Zadania 
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SKRYPT 10 

Temat: Szacowanie pierwiastków 

 

Uczeń już potrafi: 

• obliczać wartości pierwiastków kwadratowych z liczb, które są kwadratami liczb 

wymiernych 

Uczeń będzie umiał: 

• szacować wielkość danego pierwiastka kwadratowego oraz wyrażenia 

arytmetycznego zawierającego pierwiastki kwadratowe 

• porównywać wartość wyrażenia arytmetycznego zawierającego pierwiastki z daną 

liczbą wymierną  

• znajdować liczby wymierne większe lub mniejsze od takiej wartości, na przykład 

znajdować liczbę całkowitą a taką, że:  a ≤  √137 ≤  a + 1 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna: 
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Wstęp teoretyczny: 
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Przechodzimy do zadań, który każdy wykonuje samodzielnie. Nauczyciel podchodzi do uczniów i 

nadzoruje pracę. 
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SKRYPT 11 

Temat: Własności pierwiastkowania 

 

Uczeń już potrafi: 

• obliczać wartości pierwiastków kwadratowych z liczb, które są kwadratami liczb 

wymiernych 

• szacować wielkość danego pierwiastka kwadratowego oraz wyrażenia 

arytmetycznego zawierającego pierwiastki kwadratowe 

Uczeń będzie umiał: 

• obliczać pierwiastek kwadratowy z iloczynu i ilorazu dwóch liczb, 

• wyłączać liczbę przed znak pierwiastka kwadratowego i włączać liczbę pod znak 

pierwiastka kwadratowego 

• mnożyć i dzielić pierwiastki kwadratowe 

• upraszczać obliczenia na pierwiastkach kwadratowych 

• dodawać wyrażenia zawierające pierwiastki kwadratowe 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

 

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

 

 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna 

• Wstęp teoretyczny: 
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Rozwiązywanie zadań przy tablicy: 
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SKRYPT 12 

Temat: Pierwiastek trzeciego stopnia 

 

Uczeń już potrafi: 

• obliczać sześciany liczb naturalnych 

Uczeń będzie umiał: 

• obliczać wartości pierwiastków sześciennych z liczb, które są sześcianami liczb 

wymiernych 

• szacować wielkość danego pierwiastka sześciennego oraz wyrażenia arytmetycznego 

zawierającego pierwiastki sześcienne 

• porównywać wartość wyrażenia arytmetycznego zawierającego pierwiastki 

sześcienne z daną liczbą wymierną 

• znajdować liczby wymierne większe lub mniejsze od takiej wartości 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna 

 

Komentarz: Wprowadzając pierwiastek sześcienny, odwołujemy się do sześcianu i jego krawędzi. 

Zgodnie z taką interpretacją geometryczną podano określenie pierwiastka sześciennego tylko dla 

liczb nieujemnych. 

 

Zaczynamy od przykładu: 
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Wstęp teoretyczny: 
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Rozwiązujemy zadania przy tablicy i w zeszycie: 
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SKRYPT 13 

Temat: Działania na potęgach i pierwiastkach 

 
Uczeń już potrafi: 

• obliczać potęgi liczb wymiernych o wykładniku naturalnym 

• mnożyć i dzielić potęgi o wykładnikach całkowitych dodatnich 

• podnosić potęgę do potęgi 

• mnożyć potęgi o różnych podstawach i jednakowych wykładnikach 

• dzielić potęgi o różnych podstawach i jednakowych wykładnikach  

• obliczać wartości pierwiastków kwadratowych i sześciennych z liczb, które są 

odpowiednio kwadratami lub sześcianami liczb wymiernych 

• szacować wielkość danego pierwiastka kwadratowego lub sześciennego oraz 

wyrażenia arytmetycznego zawierającego pierwiastki 

• obliczać pierwiastek z iloczynu i ilorazu dwóch liczb, wyłączać liczbę przed znak 

pierwiastka i włączać liczbę 

• pod znak pierwiastka mnożyć i dzielić pierwiastki tego samego stopnia 

 

Uczeń będzie umiał:  

•  usuwać niewymierność z mianownika przekształcać wyrażenia zawierające potęgi 

o wykładnikach naturalnych oraz pierwiastki kwadratowe i sześcienne 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 
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Faza realizacyjna: 

 

Komentarz: W tym temacie po raz pierwszy spotykają się dwa światy: potęg i pierwiastków. 

Omawialiśmy je do tej pory osobno. Mamy zatem okazję do powtórzenia. 

 

Rozwiązywanie zadań z podręcznika przy tablicy i w zeszycie: 
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SKRYPT 14 

Temat: Od wzorków do wzorów 

 

Uczeń już potrafi: 

• korzystać z nieskomplikowanych wzorów, w których występują oznaczenia literowe; 

zamieniać wzór na opis słowny 

• stosować oznaczenia literowe nieznanych wielkości liczbowych i zapisywać proste 

wyrażenia algebraiczne na podstawie informacji praktycznych 

Uczeń będzie umiał: 

• obliczać wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych 

• rozpoznawać równe wyrażenia algebraiczne 

• zapisywać zależności przedstawione w zadaniach w postaci wyrażeń algebraicznych 

jednej lub kilku zmiennych zapisywać rozwiązania zadań w postaci wyrażeń algebraicznych 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

• zapałki 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna: Nauczyciel wyświetla na tablicy układ, a uczniowie układają zapałki 
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Nauczyciel: Litery w takim wyrażeniu nazywamy zmiennymi. Na przykład zmienną w rozważaniach 

dotyczących układania kwadratów z zapałek jest litera n. Słowo „zmienna” oznacza, że n może się 

zmieniać: czasem oznacza liczbę 2, czasem liczbę 3, a kiedy indziej 100. Dzięki temu jednym 

wyrażeniem możemy opisać sytuację dla różnych danych. Na przykład w geometrii jeden wzór P =ab 

opisuje sposób obliczania pól prostokątów o wszystkich możliwych bokach. 

 

Wyrażenie algebraiczne nie oznacza żadnej konkretnej liczby. Kiedy jednak określimy, jaką liczbę 

symbolizuje zmienna, wyrażenie zyskuje określoną wartość liczbową. 

 

Popatrzmy na przykład, jakie wartości przyjmuje nasze wyrażenie opisujące liczbę zapałek: 3n + 1 

dla różnych wartości n (czyli różnych liczb kwadratów). 
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 Rozwiązywanie zadań przy tablicy i w zeszycie: 
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SKRYPT 15 

Temat: Suma algebraiczna i jej wyrazy 

 

Uczeń już potrafi: 

• korzystać z nieskomplikowanych wzorów, w których występują oznaczenia literowe; 

zamieniać wzór na opis słowny 

• stosować oznaczenia literowe nieznanych wielkości liczbowych i zapisywać proste 

wyrażenia algebraiczne na podstawie informacji praktycznych  

• obliczać wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych 

• rozpoznawać równe wyrażenia algebraiczne 

 

Uczeń będzie umiał: 

• dodawać wyrazy podobne (tzn. różniące się jedynie współczynnikiem liczbowym) 

• dodawać i odejmować sumy algebraiczne, dokonując przy tym redukcji wyrazów 

podobnych 

 
Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 
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Faza realizacyjna: 

 
 

 

 

 

 
 



 
 

str. 55 
 

Projekt „ENIGMA - Wsparcie nauczania matematyki i informatyki w szkołach podstawowych i ponadpodstawowych Metropolii Poznań”. 
Opracowanie współfinansowane przez Unię Europejską z Europejskiego Funduszu Społecznego  

w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020 

Rozwiązujemy zadania z podręcznika w zeszycie i na tablicy: 
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SKRYPT 16 

Temat: Opuszczanie nawiasów  

 

Uczeń już potrafi: 

• dodawać wyrazy podobne (tzn. różniące się jedynie współczynnikiem liczbowym) 

• dodawać i odejmować sumy algebraiczne, dokonując przy tym redukcji wyrazów 

podobnych 

Uczeń będzie umiał: 

• mnożyć sumę algebraiczną przez liczbę i dodawać wyrażenia powstałe w wyniku 

tego mnożenia 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

 

Faza realizacyjna 
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Uczniowie rozwiązują karty pracy:  
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SKRYPT 17 

Temat: Porządkowanie wyrazów w sumach algebraicznych 

 

Uczeń już potrafi: 

• zapisywać symbolicznie wyrażenia algebraiczne opisane słownie nazywać wyrażenia 

algebraiczne 

• opisywać słownie wyrażenia algebraiczne zapisane symbolicznie  

• obliczać wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych 

Uczeń będzie umiał: 

• porządkować wyrazy sumy algebraicznej 

• mnożyć sumy algebraiczne przez wyrazy zawierające zmienne i dodawać wyrażenia 

powstałe z mnożenia sum algebraicznych przez wyrazy zawierające zmienne 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna 
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Rozwiązywanie kart pracy: 
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SKRYPT 18 

Temat: Wyrażenia algebraiczne i procenty 

 

Uczeń już potrafi: 

• obliczać wartości liczbowe wyrażeń algebraicznych 

• zapisywać zależności przedstawione w zadaniach w postaci wyrażeń algebraicznych 

jednej lub kilku zmiennych 

• zapisywać rozwiązania zadań w postaci wyrażeń algebraicznych 

• dodawać i odejmować sumy algebraiczne z redukcją wyrazów podobnych 

• mnożyć sumy algebraiczne przez wyrazy zawierające zmiennej dodawać wyrażenia 

powstałe z mnożenia sum algebraicznych przez wyrazy zawierające zmienne 

Uczeń będzie umiał: 

• stosować wyrażenia algebraiczne w obliczeniach procentowych 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna: 

 

Nauczyciel: Stosowanie wyrażeń algebraicznych ułatwia rozwiązywanie wielu zadań dotyczących 

procentów. Aby z tego skorzystać, nauczymy się zapisywać wyrażenia algebraiczne z użyciem 

procentów. 

 

Omówimy kilka przykładów: 
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Rozwiązujemy zadania z podręcznika w zeszycie i na tablicy: 
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SKRYPT 19 

Temat: Rozwiązywanie równań 

 

Uczeń już potrafi: 

• sprawdzać, czy dana liczba jest rozwiązaniem równania (stopnia pierwszego, 

drugiego lub trzeciego) z jedną niewiadomą 

Uczeń będzie umiał: 

• rozwiązywać równania pierwszego stopnia z jedną niewiadomą metodą równań 

równoważnych 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna 
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Przykład 2. 
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SKRYPT 20 

Temat: Zadania tekstowe 

 

Uczeń już potrafi: 

• układać równania do zadań tekstowych 

Uczeń będzie umiał: 

• rozwiązywać zadania tekstowe za pomocą równań pierwszego stopnia z jedną 

niewiadomą 

 

Metody  

• praca ze zbiorem zadań dla klas 7 

• gra dydaktyczna  

• pogadanka  

• burza mózgów  

 

Formy pracy  

• praca indywidualna  

• praca w parach  

• praca w grupach  

 

 

Środki dydaktyczne  

• zbiór zadań Matematyka z kluczem, klasa 7 

• tablica multimedialna 

Przebieg zajęć: 

 

 

Faza wprowadzająca  

• Czynności organizacyjno-porządkowe.  

• Podanie tematu lekcji i omówienie jej przebiegu. 

 

Faza realizacyjna 
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